
 

PROGRAMACIÒN DE MENÙS 
ESTIMADO ESTUDIANTE, LA DIRECCIÓN DE BIENESTAR DA A CONOCER LA PROGRAMACIÓN DE MENÚ DEL 11 AL 15 DE DICIEMBRE 2023 

 

DESCRIPCIÓN LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15 
  

 

DESAYUNO 

AVENA 
JUGO PAPAYA 

PAN C/ HUEVO FRITO 
PAN C/MANTEQUILLA 

QUINUA 
JUGO DE MELON 
PAN C/POLLO C/ APIIO 
PAN C/ MANJARBLANCO 

SIETE SEMILLAS 
JUGO SURTIDO 
PAN C/ QUESO EDAM 
PAN C/ MIEL 

AVENA C/ QUINUA 
LECHE C/ ANÌS PAN C/ 
MIXTO 
PAN C/ MERMELADA  

               ALMUERZO DE     
           CONFRATERNIDAD       
    NAVIDEÑA – 700 RACIONES 
(ATENCIÓN DE 11:00 A 3:00 P.M) 
 

• ENTRADA: 
ENSALADA MIXTA 

• SEGUNDO 
PARRILLADA DE RES C/ 
CHOCLO C/ PAPA 

• POSTRE / REFRESCO 
FRUTA NATURAL 
01 UND. DE GASEOSA 
01 UND. DE HELADO 
 
 

NO HAY ATENCIÓN DE 
DESAYUNO Y LONCHE 

 

 
 

 
ALMUERZO 

CALDO DE POLLO ENRROLLADO DE JAMON 
C/ SALSA AL PIMIENTO 

ENSALADA CHUCRUT SOPA DE VERDURAS 

PURÈ DE PAPAS C/ HIGADO 
FRITO 

GUISO DE CARNE C/ 
YUCA 

POLLO BROASTER C/ PAPAS 
FRITAS 

FRIJOLES C/ CHULETA 

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA 

 
HIERBA LUISA 

 
 

MANGO 

 
CHICHA MORADA 

 
EMOLIENTE 

 
LONCHE 

PAN C/ POLLO C/ APIO 

PAN C/ MERMELADA 

FRUTA 
INFUSIÒN 

PAN C/ JAMON 
INGLES 

PAN C/ 
MANTEQUILLA 

FRUTA 
INFUSIÒN 

 
PAN C/SALTADO DE POLLO 
PAN C/ MERMELADA 
FRUTA 
INFUSIÒN 

                 LONCHE DE    
         CONFRATERNIDAD  
    NAVIDEÑA – 600 RACIONES    
  (ATENCIÓN DE 4:00 A 6:00 P.M) 
 

01 TAZA DE 
CHOCOLATADA 
02 PANES C/ POLLO 
01 FRUTA 
01 PORCIÒN DE PANETÒN 

 

LOS ESTUDIANTES QUE NO PUDIERON REGISTRARSE PARA LOS DIAS JUEVES Y VIERNES SE LES COMUNICA QUE EL SISTEMA SE ENCUENTRA 
HABILITADO SEGÚN DETALLE:  

 

LONCHE DEL JUEVES 14 DE DICIEMBRE DEL 2023. 

• SISTEMA HABILITADO EL DÍA MARTES 12 DE DICIEMBRE DEL 2023 A LAS 6:00 PM.  

• SISTEMA HABILITADO EL DÍA MIERCOLES 13 DE DICIEMBRE DEL 2023 A LAS 9:00 AM.  

 

ALMUERZO DEL VIERNES 15 DE DICIEMBRE DEL 2023. 

• SISTEMA HABILITADO EL DÍA MIERCOLES 13 DE DICIEMBRE A LAS 9:00 AM.  

 

 
 

DIRECCIÓN DE BIENESTAR UNIVERSITARIO 
Villa El Salvador, 12 de diciembre del 2023 


